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Chystdte se Cist pohddkové pozitivni text, ktery vds pohladi a
do vaseho domova prinese vétsi pohodu.

Nechte se inspirovat a treba pochytite i néjakeé to
italské slovicko.
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Kdo jsem ...

Jsem architektka, jsem odhadce nemovitosti,
jsem clovék se silnou empatii a intuici.

Pomadham tvorit i ladit vase domovy a vybirat ten pravy pozemek
Ci nemovitost (nejen pro stavbu Domova snii).
Navrhuji a pomdhdm realizovat Boudy z prirodnich materidli.

Vérim, Ze interiér domova ovlivriuje nase zdravi, pocity i vztahy.
A také, Ze i mald zména dokaze zazraky...
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Jako doma! (Fai come fosse casa tua!)

UZivam si navstévy!

Od severu na jih, od hodné mladych pfes rodiny s détmi az po prarodice.
V luxusnich domech s mramorovymi podlahami a rodinnym stfibrem i

v minibyteccich s nabytkem z IKEA.

Od precizné naklizenych prostor po reknéme "kreativni prostredi".
Uzasna, pohodova atmosféra a uvolnénost vidadnou viude.

Hostitelé jsou nadsSeni, Ze ndm mZou svlij domov ukazat,
predstavit vam kousek sebe, fict:

"Tohleto jsme my a takhle Zijeme! Vitejte u nds doma!"
("Benvenuti a casa nostra!")

A jesté vam udélaji vyborné kafe nebo néco skvélého uvati...

Jaké je tajemstvi italské domaci pohody?
Jsou to jejich hodnoty (valori)!
Tady jsou...


https://katerina-mastroianni.cz/ebook-chystate-se-tvorit-svuj-domov-snu/

1. Rodina (famiglia)

Jesté pred par lety dominovaly Italii velké domy a byty, kde bydlela
pospolu celd rodina, od pra(pra)rodicli po vnoucata vnoucat.

Dneska uz je zivot jiny a déti jdou Casto svou cestou a osidluji nékdy tak
malé byty, Ze by se jim u nas stézi rikalo "garsonka".

Rodinné vazby stale z(stavaiji silné, protoze rodina je v Italii hodnotou
Cislo jedna.

V domovech najdete spousty vystavenych fotek: déti, rodicd, prarodicli a
dalSich pribuznych.

Domov se prizplisobuje momentdlnim potiebam vsech svych obyvatel,
dospélym i détem.

Oslav, vecirkd a podobnych udalosti se vétSinou ucastni vsechny generace
od miminek po prababicky a pradédy...

FAMIGLIA



2. Komunikace (comunicazione)

Hodnotou Cislo dvé je komunikace! V Italii je dlilezZité mluvit nahlas,
usmivat se na sebe a vzZdy fici na zacatku néco hezkého.

Italské domovy jsou usporadany pravé k ucelu komunikovat:
Zatimco "spolecné" mistnosti jako obyvak, kuchyné a jidelna jsou
relativné velké v poméru k celkové plose, "soukromé komnaty" jako
détsky pokoj a loznice byvaji malé.

Italové védi, kde se setkavat rozhodné nechtéji, a proto maji i malé byty
alespon 2 koupelny.
(Rodice i déti mivaji skoro vidy koupelnu vlastni.)

Starsi italské domy mivaly dokonce specidlni velkou mistnost pro
setkavani a vecirky, tzv. "sala hobby". (VétSinou se samostatnym
zachodem a kuchyni.)

Pokud v domé takova mistnost je, tak pravé tady se odehravaji vétsi
navstévy, oslavy, Vanoce apod.
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3. Jidlo (cibo)

Treti nejdllezitéjSi hodnotou italského Zivota je jidlo.
O dobrém jidle se v Italii mluvi od rana do vecera.
Vari se hodng, ji se pomalu a dlouho.

Jidlo urcuje rytmus dne a den se déli na "¢as pred obédem, obéd, po
obédé" a podobné. (Pfesny ¢asovy Udaj z Itall prosté nedostanete.)

Pfi jidle se vypina mysleni na praci a i vtom nejvétsim stresu si kazdy Ital
vzdycky najde ¢as se v klidu najist.

Kuchyné je samoziejmeé srdcem domova! Varit umi vSichni — Zeny, muzi,
déti... Kuchyn byva propojena s obytnym prostorem a zaroven oddélena
pultem, aby se dalo i pFi vareni dobre komunikovat. BéZné je mit jesté
jednu venkovni kuchyn a také balkonek orientovany na sever pro
skladovani potravin, jako je ovoce a zelenina, venku, na ¢erstvém
vzduchu.

Italové mivaji 2 varianty jidelniho stolu. Maly pro bézny provoz, ktery
podporuje blizkost a komunikaci. A potom velky (nékdy sestavitelny,

nékdy ve zvlastni mistnosti) pro prileZitosti ndvstév. Italové jsou si radi
"bliz" nez my, a tak se ke stolu narve vice lidi, nez by se veslo u nas.
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4. Pohostinnost (ospitalita)

Ctvrtou hodnotou je pro Italy pohostinnost!
Italové zvou daleko castéji své pratele domt, nez je to bézné u nas.

Sebemensi domov musi byt pfipraven hostit dopredu neuréené mnozstvi
lidi. Je zvykem, Ze i navstéva s sebou néco dobrého pfinese, a doplni tak
perfektni skladacku nékolikachodové tabule. Jidla musi byt moc! (Daleko
vice, nez se da snist.)

Detaily jako "Kam se vSichni usadi?" se reSi operativné a spolecné.
Navstéva byva aktivnim ucastnikem a pomocnikem!

Italové si umi na jidlo pockat a Cerstvost je zaklad, a tak nikdo nema
problém, Ze pani/pan domu zapina plotnu az po pfichodu host(.

Nejprve je treba vénovat se komunikaci pri "aperitivo”.
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5. Duvéra (fiducia)

Italové dlvéruji. Sobé, své intuici, emocim a rozumu...
Davéruji svétu a vesmiru (Bohu).

MuazZou si klidné hodinu na oko stéZovat, a stejné se nakonec usméji a
optimisticky véri v lepsi zitrky. Myslim, Ze si Italové umi dobre posilat
"nahoru" sva prani a i narocné situace zvladaji s ismévem.

Intuici pouzivaji pri vybéru bytu, pri stavbé domu.

A kdy? je pak domov hotovy, mizZzou mit doma 20 rozjivenych déti, a jsou
plni dlivéry, Ze se nic Spatného nestane. A samoziejmé, Ze ne...

Mivaji pani na uklid i na hlidani a dalsi rizné domaci pomocniky a vsichni
se rychle stavaji soucasti jedné veliké rodiny...

FIDUCIA
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6. Tradice (tradizione)

Italové miluji kvalitu a hlavné made in Italy.
S tradici souvisi obrovska italska hrdost a neochvéjné sebevédomi.

Tradice jsou nejsilnéjsi v horach, u more a na ostrovech.

V domovech se pouzivaji mistni materialy jako kamen, keramika, drevo,
rakos, textilie apod.

Odstiny barev - fasadnich i interiérovych byvaji po staleti stejné.

Lokalni jsou i dekorace a doplnky: tepané mfize, domovni znameni,
porceldn, vzory na textiliich, pfehozy, prouténé kose apod.

Italské domovy maji své zvlastnosti: vstup zvenku primo do kuchyné nebo
obyvaku, krb, vysoké stropy a okenice, co umi udélat uplnou tmu...

Italové maji zkratka cit. A i moderni lowcost "lkea interiéry" se s mistnim
stylem krasné kombinuiji, a tak ani ony neztraceji sv(j "tradicni lokalni
smrnc".

Na italském interiéru zkratka vidy poznate, Ze je italsky.

"
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7. Muz a zena (uomo e donna)

Italské Zeny se dnes s muzi déli o domacnost, vareni a vychovu déti. Presto
je v Italii velmi patrny princip muz—-zena.

Toto jasné a velmi tradi¢ni rozdéleni roli se projevuje v komunikaci, ve
vztazich, v pristupu k détem a hlavné ve vztahu k domovu!

Zena doma "jemné vladne", muz domov zabezpeduje a vymezuje
teritorium. Jizni italsky muz byva ochranitelsky a nékdy trochu dominantni
a doma je kralovnou Zena, ktera domov ladi a harmonizuje.

Proto maji italské domovy krasnou Zenskou energii, i kdyz vam zrovna
vecefi chysta pan domu.
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8. Domov

Jestli jste nékdy sli po italskych ulicich, tak je vam jasné, Ze Italové, mirné
feceno, verejny prostor zase tak moc neresi. V Italii se pozornost
zaméruje na interiér. (Proto je v Italii nejvétsi veletrh interiér( a designu
na svéteé.)

A kam se zaméruje pozornost, tam to kvete. A v Italii domovy rozhodné
kvetou! Italové svlij domov rddi a pravidelné zvelebuji. Na tpravy
domova se vidy najde c¢as a penize.

Pro vétsSinu Itall je jejich domov zaroven jejich konickem, miluji
planovani, pristavovani a ¢asto si vyrabéji vlastni nabytek nebo
zdokonaluji ten koupeny.

Svym domovem se také velice radi chlubi.
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9. Emoce (emozioni)

Posledni hodnotou jsou emoce.

Italové své emoce miluji a velmi rychle je méni. Uméji byt stastni,
radostni, smutni i nastvani a emoce litaji vzduchem presné tak, jak se
odehravaji v téle. Rychle prijdou, rychle odejdou!

Emoce totiz, podle Ital, znamenaji Zivot!

Ital umi scénu vytvorit kdekoli, tfreba v narvaném autobuse cestou
z prace. A po boufri prichazi brzy klid. Emoce odejde, vycisti se vzduch...

A maji tedy Italové doma Italii?
Nékdy ano, ale byva to jen rychla prehanka, ne trvalé dusno.
Doma se snazi udrzovat pohodu a vétsSinou se jim to vyborné dafi.

Myslim si, Ze je to rozumna volba.

EMOZIONI
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Vas domov

Vérim, Ze jsem vas hezky italsky inspirovala i pro vas cesky domov!
Mozna vam v hlavé kli¢i nové napady, a treba jste se naudili i néjaké to
italské slovicko...

Pravé ted je idealni ¢as zeptat se sami sebe na tyto moc dulezité otazky:
e Jaké hodnoty jsou nejdulezitéjsi pro mé?
e Mam ze svého domova radost a proc?
e Jaky domov chci dale tvorit?
e Jak mazu svij domov zlepsit?

e Jaké emoce chci do svého domova poustét nejvice a
které chci radéji nechat venku?

Své odpovédi, myslenky a napady si piste (a kreslete) do radkl na
nasledujici strané...

Ko tttina Haartovvnnne @ i



Ko tttina Haartovvnnne @ 6


https://architekturazivota.cz/

A jak vdm muizu dale pomoci?

Pokud premyslite o stavbé domu nebo rekonstrukci, pak si urcité
prectéte i muj

Pokud potrebujete upravit nebo vyladit vas domov a nevite si rady
s dispozici a idealnim vyuzitim prostoru, domluvte si se mnou

Spolecné najdeme nejlepsi reseni, které s vami bude rezonovat a
zaroven bude respektovat moznosti vaseho prostoru. Vice
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